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DENIZLI IL UMUMI HIFZISSIHHA MECLIS KARARI

Denizli 11 Umumi Hifzissthha Meclisi 1593 sayilh Umumi Hifzissthha Kanunu'nun 23.
maddesine gore, Vali Omer Faruk COSKUN’un bagkanhfinda asagida belirtilen giindemdeki
konulart goriismek lizere toplanmigtir.

Yaz mevsiminin gelmesi sebebiyle hava sicaklijn ve nemdeki artiglarin gerekli dnlemler
alimmadig takdirde insan saghgimi olumsuz etkileyebilecegi; bu durumda 6zellikle dort yagindan
kiigiik gocuklar, 65 yas ve iizeri yasghlar, engelliler, kronik hastaligi olanlar (seker hastalari, kanser
hastalari, obezite, kalp-damar hastalari, nérolojik-beyin hastalifi olanlar, KOAH hastalan, karaciger
hastah@ olanlar vb.), bakima ihtiya¢r olanlar, gebeler, agik alanda galiganlar, alkol ve madde
bagunlilarinin agirt sicaklardan en az etkilenecegi tedbirlerin almas: gerekmektedir. '

Bu sebepten hava sicakhifmi mevsim normallerinin iizerinde olabilecegi giinlerde toplumu
ve gevreyi etkileyebilecek olumsuzluklarin dnlenmesi igin asagidaki dneri ve tedbirlerin alinmasi ve
kamuoyuna duyurulmasi gerekli gériilmiistiir.

o Sicakhiklarla beraber viicudun sivi ihtiyaci artacagindan yeterli miktarda su, sebze ve meyve
titketilmelidir.

+ Asin sicak gilinlerde giines 1gimlanimin dik olarak geldigi saat 11.00-15.00 aras1 mecbur
kalinmadik¢a disan ¢ikilmamalidir.

» Disanda galigmast gerekenler miimkiin olduk¢a giines altinda korunmasiz kalmamaya, asiri
hareketlerden kaginmaya, sik sik tuz igeren sulu gidalar almaya dikkat etmelidirler. Disanda
bulunuldugunda agik renkli, hafif, bol ve terletmeyen keten vb. kumaglardan yapilan giysiler
tercih edilmeli, genis kenarh ve hava delikleri olan sapka giyilmeli ve giinesin zararl
isinlarindan koruyan giines gozIigii kullaniimalidir.

*  Yogun fiziksel aktivite ve spor yapmak igin sabah ve aksam saatleri tercih edilmeli, her bir
saatlik spor i¢in en az 2-4 bardak sivi alinmalidir, Agir fizik aktivitelerden kaginilmahdir.

» Bebek, cocuk, engelliler ve hayvanlar kapali ve park etmig araglarda Kkesinlikle
birakilmamalidir. Araglann i¢ 1silari, klima olsa dahi park edildikten gok kisa siire sonra
yikselmektedir, Arag terk edilirken herkesin digar1 giktigindan emin olunmalidir.

» Diganda ve agikta satilan yiyeceklerin, tiiketiminden kagimilmali, ¢abuk bozulma riski olan
besinler (et, bahk, tavuk, yumurta, siit vb.) agikta bekletilmemeli, §zellikle toplu yemek
ikramlarinda (diiglin, mevliit, hayirr vb. etkinlik yemekleri) besinlerin hazirlanmas:,
saklanmas: ve pigirilmesi agamalarinda disarida bekletilme siirelerine ve hijyen kurallarina
dzen gosterilmelidir.

Asir1 Sieaklarda Almmasi Gereken Onlemler:

1) Asirt sicaklarda olusacak saghk sorunlarina miidahale igin tiim saglik tesislerinde gereken
tedbirlerin alinmasina,

2) Ozellikle sicak hava dalgasi dénemlerinde hayati olumsuz etkileyebilecek elektrik ve su
kesintilerinin yagsanmamast i¢in ilgili kurumlar tarafindan gerekli tedbirlerin alinmasina,

3) Swcak havalarda kurum ve kuruluglarda kullamlan klimalarin periyodik bakimlarinin ve
temizliginin daha sik yapilmasina,

4) Basm-yayin organlan (TV, Radyo, Gazete vs.) ile isbirligi igerisinde, konunun uzmam kisiler
tarafindan asiri giines ve sicaktan korunma yollarma iliskin egitici, uyarici bilgiler verilmesi
amaciyla egitim programlari hazirlanarak halkim bilipglendiriimesine,




5) Devlet Meteoroloji Genel Mudiirliigt tarafindan ilimiz i¢in “tehlikeli sicakhik™ uyarisinin
verildigi giinlerde alinacak rapora gore kamu kurum ve kuruluglarinda galisan hamileler,
kronik hastalig1 olanlar, engelliler ile agikta ¢ahisan personel Valilik makaminin uygun
srmesi halinde idari izinli sayilmalarina,
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